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Der Treppenlauf ist eine völlig neue und andere Herausforderung 
für alle Feuerwehrleute !  
 
Hier braucht man keine spezielle Technik, extreme Kraft oder 
wahnsinnige Geschwindigkeiten. Man braucht nur einen guten 
Partner, eine Portion Mut und den absoluten Willen bis zum Ende 
durchzulaufen !  
 
Das „Ende“ ist die 39. Etage des Park Inn Hotels, ca. 110 m über 
Berlin, wer hier oben auf der Aussichtsplattform steht hat es 
geschafft ! 
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AUSSCHREIBUNG 
 

Veranstalter: 

BSG Berliner Feuerwehr e.V., Abt. TFA 
 
Wettkampf: 

Start ist am Samstag, 16.04.2016 punkt 11.00 Uhr (nach Funkuhr, auf Grund des 
Zeitmesssystems) im Park Inn Hotel Berlin-Alexanderplatz. Alle Teams müssen sich bis 9:30 
Uhr gemeldet haben.  
 
Anmeldung: 

Die Online-Anmeldung öffnet an zwei Tagen. Am So. 00.00.2016, 20.00 Uhr, und am So. 

00.00.2016, 20.00 Uhr. Die Gesamtanzahl der verfügbaren Startplätze wird jeweils zur 
Hälfte an beiden Tagen freigegeben. Doppelmeldungen werden sofort gelöscht, genauso wie 
leere oder unvollständige Anmeldungen. Ab Eingang der Anmeldung habt ihr 14 Tage Zeit die 
Anmeldegebühr von 35,00 € pro Team zu überweisen. Ist am Stichtag kein Geld 
eingegangen, werdet ihr aus der Starterliste wieder gelöscht. Da wir nur eine begrenzte Anzahl 
an Startplätzen zur Verfügung haben, werden die freiwerdenden Plätze sofort neu 
ausgeschrieben. Auf Grund der begrenzten Startplätze ist es nicht möglich zweimal zu starten. 
Am Wettkampftag werden keine Nachmeldungen mehr angenommen !! 
Nach Schließung der Anmeldung wird es eine Warteliste geben, die in chronologischer 
Reihenfolge abgearbeitet wird, wenn ein bereits gemeldetes Team nicht starten kann oder die 
Anmeldegebühr nicht rechtzeitig überweist. 
 
Anmeldebestätigung: 

Eine Bestätigung Eurer Anmeldung, inkl. den Kontodaten, bekommt Ihr per email automatisch 
zugeschickt (ggf. mal den Spamordner checken). 
Bekommt ihr zeitnah keine Anmeldebestätigung, ist Eure Anmeldung fehlgeschlagen !! 
Bitte pro Team eine gültige und auch funktionierende Email-Adresse in der Anmeldung 
angeben !! 
 
Datenerfassung: 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer/innen einverstanden, dass ihre Angaben zur 
Erstellung von Teilnehmer/innen- und Ergebnislisten in einer Datei erfasst werden. 
 
Startunterlagen: 

Die Startunterlagen gibt es am Wettkampftag ab 08.00 Uhr an der Anmeldung. 
Eine Woche vor dem Wettkampf bekommt ihr eine email mit Eurem Startblock. Die Nummer 
des Startblockes ist gleichzeitig die Nummer des Counter, wo ihr am Veranstaltungstag Eure 
Startunterlagen abholen könnt !! 
 

Extra-Startblock: 

Die schnellsten 20 Teams aus 2015 starten in einem extra Startblock. Diese müssen sich in 
Originalbesetzung von 2015 ebenfalls über die Online-Anmeldung anmelden und starten dann 
in einem extra Block – „Fire Fly“. 
Also: Die 20 schnellsten Teams aus 2015, die sich anmelden, starten in diesem Startblock !! 
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Atemschutzgeräte: 

Atemschutzgeräte werden für alle Teams aus Berlin (Berliner Feuerwehr) gestellt, wer 
Normaldruck-Masken hat, bringt diese bitte mit. 
Alle anderen Teams müssen Ihre Atemschutzgeräte und Masken selber mitbringen, egal ob 
Normal- oder Überdruck bzw. Stahl- oder Compositebehälter. 
 
Zeitmessung: 

Die Teams starten nach Startliste und Block punkt 11:00:00 Uhr im Abstand von 30 sek. Jedes 
Team ist selbst verantwortlich, pünktlich am Start zu erscheinen. Verschiebungen in der  
Startfolge oder Änderungen der Startzeiten sind nicht möglich. Verpasst ein Team den Start ist 
ein Nachstart möglich, jedoch die Startzeit lt. Startliste bleibt bestehen. 
Der zweite, durchs Ziel laufende, Wettkämpfer eines Teams, drückt den Buzzer um die 
Wettkampfzeit anzuhalten. 
 
Startblöcke: 

11.00 Uhr – Block 1, Start alle 30 sek. 
11.45 Uhr – Block 2, Start alle 30 sek. 
12.30 Uhr – Block 3, Start alle 30 sek. 
13.15 Uhr – Block 4, Start alle 30 sek. 
14.00 Uhr – Block 5, Start alle 30 sek. 
14.45 Uhr – Block 6, Start alle 30 sek. 
15.30 Uhr – „Fire Flys“, Start alle 60 sek. (die 20 schnellsten Teams aus 2015) 
 
Wertungsklassen: 

YOUNGSTER  – zwei Männer - beide Starter zusammen jünger als 80 Jahre 
OLDIES   –  zwei Männer - beide Starter zusammen älter als 80 Jahre 
OLDIES XL  -  zwei Männer - beide Starter zusammen älter als 100 Jahre  
MIX    –  eine Frau und ein Mann (Gesamtalter ist nicht relevant) 
LADIES   –  zwei Frauen (Gesamtalter ist nicht relevant) 
POLIZEI  - Gaststarter (Alter und Geschlecht ist nicht relevant) 
 

Preise: 

Einen Pokal gibt es für die ersten 3 Teams jeder Wertungsklasse und für den 
Gesamtschnellsten. Jeder Finisher erhält ebenfalls einen Preis ! 
 
 

REGELN 
 

• Es dürfen nur aktive Feuerwehrleute starten (Berufsfeuerwehr, Freiwillige Feuerwehr, 
Betriebs- und Werkfeuerwehr) die eine gültige G26.3 besitzen (vorzeigen reicht / 
KEINE G26.3 = KEIN START !!) und den Haftungsausschluss unterschrieben wieder 
abgeben. 

• Ein Starter des Teams MUSS sich 90 min. vor dem ersten Start bei der Anmeldung 
melden. 

• Gestartet wird mit Einsatzstiefeln (nach DIN EN 345-2 / S3), Einsatzhose und –jacke 
(Feuerwehrschutzkleidung nach DIN EN 469, für den Innenangriff geeignet), 
Einsatzhandschuhe (nach DIN EN 659), Feuerwehreinsatzhelm und angeschlossenem  
Behältergerät. Für die normgerechte Bekleidungsanforderungen gilt jeweils die neueste 
Norm. 
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• Jeder Teilnehmer muss seine Ausrüstungsgegenstände (inkl. Atemschutzgerät) 

selbstständig tragen. 
• Es ist nicht erlaubt, den Teampartner zu tragen. Ziehen bzw. schieben ist erlaubt 
• Startbereich: Alexanderplatz 
• Zielbereich: Aussichtsplattform des Hotel Park Inn in ca. 110 m Höhe 
• Beide Läufer eines Teams müssen im Treppenhaus Sichtkontakt halten 
• Ab der 37. Etage bis zum Ziel, dürfen sie nicht weiter, als eine Armlänge auseinander 

sein !! 
• Schnellere Teams dürfen nicht behindert werden und müssen innen am Geländer 

vorbeigelassen werden 
• Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für eventuelle gesundheitliche oder 

materielle Schäden. 
• Tritt ein(e) gemeldete(r) Teilnehmer(in) nicht an, besteht kein Anspruch auf 

Rückzahlung des Startgeldes. 
 

 

DISQUALIFIKATION 
 

• Nichteinhaltung der Wettkampfregeln 
• Unsportliches Verhalten 
• Behinderung der anderen Teilnehmer / Teams 
• Manipulation an Schutzausrüstung, Atemschutzgerät oder Maske 
• Wenn die Atemluft nicht bis in das Ziel reicht 
• Wenn der Abstand zwischen den Startern eines Teams mehr als Sichtkontakt bzw. eine 

Armlänge beträgt 
 

 

TRAININGSTERMINE 

 
An folgenden Tagen steht uns das „Wettkampftreppenhaus“ ab 11.00 Uhr für 2 h zum Training 
zur Verfügung: 
 

• Sonntag, 13.03.2016 
• Sonntag, 20.03.2016 
• Sonntag, 10.04.2016 

 
Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden. 
 
Eine separate email für die Trainings bekommen alle rechtzeitig !! 
 
 

FRAGEN & KONTAKT 
 

• per mail: info@berlin-firefighter-stairrun.de 
• telefonisch: +49 177 33 69 151 
• Anmeldungen per mail oder Telefon sind NICHT möglich !! 


